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Tomar medicamentos de forma segura 
La salud y la seguridad de su hijo son importantes para nosotros. Usted puede marcar la 
diferencia en la atención de su hijo haciendo preguntas y participando activamente. 
 

¿Qué puede hacer usted para que la toma de medicamentos sea 
segura para su hijo? 
¶ Lleve siempre una lista de todos los medicamentos (o frascos de medicamentos) que su hijo está 

tomando a cada consulta. 
¶ Dígale a su proveedor de atención médica el peso actual de su hijo o pídale que lo pese (en 

kilogramos). Los medicamentos para niños se basan en el peso. 
¶ Haga las siguientes preguntas: 

o ¿Por qué su hijo necesita un nuevo medicamento? ¿Cómo lo ayudará? 
o ¿Cuáles son los nombres de los medicamentos? 
o ¿Existe información escrita sobre el medicamento? 
o ¿Cómo es el medicamento? ¿Es un líquido o una pastilla? ¿De qué color es el 

medicamento? 
o ¿Cómo le administro a mi hijo este medicamento? Debería poder repetir las 

instrucciones al proveedor de atención (es posible 


